


CS LA FORESTOISE ATHLETISME

      MEETING DU 29 MAI 2010 – Stade Communal de Forest 

- Challenge LBFA d’épreuves multiples pour Benjamin(e) – Pupille – Minime (éliminatoire)

- Meeting ouvert pour junior-senior-master H et D
Programme avant-midi – de 10H00 à 12H30




Benjamine : 60, Poids, Longueur - Triathlon



Benjamin : 60, Longueur, Lancer de la balle de hockey – Triathlon
ATTENTION : - il s’agit d’un triathlon : la participation aux 3 épreuves est obligatoire.



    - inscription à partir de 9H30 – clôture des inscriptions à 10H00 précises

    - une fiche d’inscription par épreuve




Junior/senior/master H et D : 100/200/800/2000Steeple






Première course à 10H00 – Inscription une demi-heure avant l’épreuve

Programme après-midi – de 13H30 à 17H30




Pupille Fille : 60, 1000, Poids, Hauteur - Tétrathlon



Pupille Garçon : 60, 1000, Longueur, Balle de hockey – Tétrathlon




Minime Fille : 80, 1000, Javelot, Poids, Hauteur – Pentathlon




Minime Garçon : 80,1000, Poids, Longueur, Javelot - Pentathlon 

ATTENTION : - il s’agit d’un concours d’épreuves multiples : la participation à toutes 

      les épreuves est obligatoire.



    - inscription à partir de 12H30–clôture des inscriptions à 13H00 précises

    - une fiche d’inscription par épreuve




Junior/senior/master H et D : 1500/10000






Première course à 14H30 – Inscription une demi-heure avant l’épreuve

CATEGORIES : Benjamine-Benjamin – Athlètes nés en 2001 et après (à partir de 6 ans)

                            Pupille F et G – Athlètes nés en 2000 et 1999



     Minime Fet G – Athlètes nés en 1998 et 1997

DROIT D’INSCRIPTION : 2€ pour le triathlon, tétrathlon ou pentathlon




          1,50€ pour les courses J/S/M




Inscription gratuite pour les athlètes affiliés à La Forestoise. 




NE PAS OUBLIER : DOSSARD-MAILLOT DE CLUB 

L’horaire complet peut être consulté aux valves à la buvette ou sur le site 





www.cslaforestoise.be 

