CERCLE SPORTIF LA FORESTOISE ATHLETISME

PROGRAMME DES COMPETITIONS JEUNES 

SAISON ETE 2010 – 1ère PARTIE

      (BENJAMINS-PUPILLES-MINIMES  G ET F)

Voici le programme des compétitions auxquelles nous invitons les jeunes à participer pendant la saison de piste.

Pour les participants, n’oubliez pas d’emmener l’équipement nécessaire : maillot du club, short  et trainings-shoes, survêtement, spikes si vous en avez, bien sûr votre dossard, le montant du droit d’inscription,  pique-nique et boissons si nécessaire …

Pour les parents, votre concours serait le bienvenu pour véhiculer les enfants au départ du stade. D’avance merci…

VENDREDI 16 AVRIL 2010 : 18H30 – WHITE STAR – MEETING OUVERT

Lieu : Stade Fallon, Chemin du Struykbeken, 2 à Woluwe Saint Lambert

Programme :

BEN G et F : 60 / 1000 / 4 X 60 / Hauteur / Poids

PUP G : 60 / 1000 / 4 X 60 / Longueur / Poids

PUP F : 60 / 1000 / 4 X 60 / Hauteur / Poids

MIN G et F : 80 / 1000 / 150 H / 4 x 80 / Longueur / Perche
Inscription : 1 € par épreuve

DIMANCHE 18 AVRIL 2010 : 14H00 – SCA – MEETING OUVERT

Lieu : Stade Communal, Drève Olympique, 1 à 1070 Anderlecht

Programme :

BEN G et F : 60 / Longueur

PUP G : 60 / 1000 / Longueur / Poids

PUP F: 60 / 1000 / Poids

MIN G et F: 80 / 150 / 1000 / Poids

Inscription : Course : 1,50 € - Concours : 1 €

VENDREDI  23  AVRIL  2010 : 18H00 – CSF  - MEETING D’OUVERTURE
Lieu : Stade Bertelson, Avenue du Globe 46  à 1190 Forest
Programme :

BEN et PUP G : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
BEN et PUP F : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
MIN G et F : 80 / 150 / 1000 /  Hauteur / Poids 
Inscription gratuite pour les athlètes forestois.
SAMEDI  8  MAI  2010 : 10 H 00 – BAEX – GRAND PRIX FERNAND MINGELS                                               

Lieu : Stade Roi Baudouin, Avenue de Marathon – 1020 Bruxelles
Programme :

BEN G : 60 / Hauteur
BEN F : 60 / Longueur
PUP G : 60  / 60 Haies / Hauteur

PUP F : 60 / 60 Haies / Longueur  
MIN G : 150 / 80 Haies / Hauteur 
MIN F : 150 / 60 Haies / Longueur
Inscription : 1 € par épreuve 
DIMANCHE 9 MAI 2010 : 14 H 00 – WHITE STAR -  MEETING OUVERT N°2
Lieu : Stade Fallon, Chemin du Struykbeken, 2 à 1200 Woluwe-Saint-Lambert
Programme :

BEN G et F : 60 / 4 X 60 / Longueur

PUP G et F : 1000 / 60 Haies / 4 X 60

MIN G : 1000 / 80 Haies / 4 X 80

MIN F : 1000 / 60 Haies / 4 X 80
Inscription : 1 € par épreuve.

DIMANCHE 23 MAI  2010 : 13H30 – RIAAC  – MEETING OUVERT

Lieu : Centre sportif de la Forêt de Soignes à Auderghem

Programme :

BEN  G : TRIATHLON : 60 / Hauteur / Poids

BEN F : TRIATHLON : 60 / Longueur / Poids

PUP G : TETRATHLON : 60 / 1000 / Hauteur / Poids 

PUP F : TETRATHLON : 60 /  1000  / Longueur / Poids
MIN G : PENTATHLON : 80  / 1000 / Hauteur / Poids / Javelot
MIN F : PENTATHLON : 80 / 1000  / Longueur / Poids / Javelot 

Inscription : 2,50 € 
SAMEDI 29 MAI  2010 : 10 H 00 – CSF – ELIMINATOIRE LBFA EPREUVES MULTIPLES
Lieu : Stade Bertelson, Avenue du Globe 46   à 1190 Forest
Programme :
BEN G : TRIATHLON : 60 /  Longueur / Balle de Hockey
BEN F : TRIATHLON : 60 /  Longueur / Poids
PUP G : TETRATHLON : 60 / 1000 / Longueur / Balle de Hockey
PUP F : TETRATHLON : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
MIN G : PENTATHLON : 80 / 1000 / Longueur / Poids / Javelot
MIN F : PENTATHLON : 80 / 1000 / Hauteur / Poids / Javelot
Inscription gratuite pour les athlètes  forestois.

DIMANCHE 20 JUIN 2010: 13 H 00: CSF – MEETING OPEN LBFA - FBFAT 

Lieu : Stade Bertelson, Avenue du Globe 46 à 1190 Forest
Programme :

BEN G : 60 / Hauteur / Poids
BEN F : 60 / Longueur / Poids
PUP G : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
PUP F : 60 / 1000 / Longueur / Poids
MIN G : 80 / 1000 / Hauteur / Poids
MIN F : 80 / 1000 / Longueur / Poids
Inscription : gratuite
SAMEDI 26 JUIN 2010: 10 H 00 – DACM – MEETING OUVERT

Lieu : Complexe du Sippelberg, Avenue Mahatma Gandhi, 5  à Molenbeek

Programme :

BEN G : TRIATHLON : 60 / Longueur / Balle de Hockey
BEN F : TRIATHLON : 60 / Longueur / Poids
PUP G : TETRATHLON : 60 / 1000 / Longueur / Balle de Hockey 

PUP F : TETRATHLON : 60 / 1000 / Hauteur / Poids
MIN G : PENTATHLON : 80 / 1000 / Longueur / Poids / Javelot
MIN F : PENTATHLON : 80 / 1000 / Hauteur / Poids / Javelot
Inscription : 3 €

NOUS VOUS ATTENDONS  NOMBREUX LORS DE CES  COMPETITIONS.

N’OUBLIEZ PAS VOTRE DOSSARD.


Pour plus de renseignements :   Serge Wingers : 0474/121.650.
                                             et les entraîneurs jeunes
http://www.cslaforestoise.be






 

Consultez nos valves  pour plus de renseignements et

 d’éventuels changements de date dans ce programme. A bientôt…

