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Centre Sportif  la Forestoise
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1190 Forest


	Stage d’athlétisme à Avoine (France) 

3ème édition – 9 au 16 Avril 2011

Toutes catégories à partir de Cadets 
(né en 1997 et avant) 


Chère athlète, cher athlète,
Comme l’an passé, le Conseil d’Administration organise un stage d’athlétisme durant les vacances de Pâques. 
Cette fois-ci, ce sera la 1ère semaine des vacances de Pâques, du samedi 9 avril au samedi 16 avril 2011. 
Afin de pouvoir proposer une alternance dans le lieu de stage et de multiplier les interactions sportives, nous avons décidé d’unir nos forces avec l’USBW
 et cette année, le lieu de séjour sera le Centre d’Entrainement National d’Avoine (Indre-et-Loire) en France. 
Notre projet se base sur la participation de 25 athlètes accompagnés de 3 entraîneurs auxquels s’ajouteront des accompagnateurs, membres du Conseil d’Administration. Inscrivez-vous vite sous peine d’être versé sur une liste d’attente au delà du 25ème inscrit ! 
Ce stage s’adresse à toutes les catégories d’athlètes à partir de la catégorie cadets
. Pour y participer il faut :

· Etre né avant le 31/12/97
· Etre en règle de cotisation pour 2011
· Avoir le souhait d’améliorer ses performances athlétiques
· Participer régulièrement aux compétitions


Ce stage a évidemment un coût qui est de :

· € 350 pour les athlètes de moins de 18 ans ;
· € 400 pour les autres athlètes.

Pour votre information, nous avons demandé un soutien à la Région Bruxelloise afin d’en diminuer le coût ; nous vous en tiendrons informés.

Ce prix comprend : 

· le transport aller-retour en car du stade Bertelson vers Avoine
· le logement à l’abbaye Seuilly en pension complète
· l’accès au stade d’Avoine
· les repas et les visites extra-sportives. 

Pour couvrir les frais de réservations du logement, nous vous demandons de vous inscrire aux valves du club et de verser un acompte le plus vite possible (avant le 15 février 2011) sur le compte 001-1327450-81 du CSF. 


Dès réception des inscriptions, une réunion des parents/athlètes aura lieu courant Mars 2011. Entretemps, pour plus d’informations, contactez Michel Hamende, trésorier du CSF, soit au stade, soit par téléphone au 0494/57.81.94

Dans les pages suivantes, vous trouverez les adresses exactes du lieu d’entraînement et d’hébergement, ponctuées de photos, ainsi que des propositions de visites extra-sportives ainsi qu’un formulaire d’inscription.

1. Stade 
Salle Omnisports – Rue Michel Bouchet
F – 37420 Avoine

Téléphone : +332.47.58.47.91 

Fax : +332.47.58.87.99

Site web : http://use-avoine-beaumont.athle.com/
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2. Lieu de séjour 

Le lieu de séjour sera l’Abbaye de Seuilly, qui a été sécularisée en un centre de formation et d’initiation à l’environnement.

C.P.I.E. Touraine Val de Loire
Abbaye de Seuilly
F – 37500 Seuilly
Téléphone : +332 47 95 93 15
Site web : 
http://www.cpie-val-de-loire.org/rubriques/scolaires/sejours.htm  
Photo :
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3. Activités extra-sportives 
a) Détente à la piscine du Centre d’Entrainement National d’Avoine, au même lieu que le stade d’entrainement
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b) Visite d’un des châteaux de la région (château d’Ussé, 
d’Azay-le-Rideau, de Chinon, …..)
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c) Activité ludique au parcours accro-branches à Saumur, balade nature, ... 
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� L’USBW est l’acronyme de l’Union Sportive Braine Waterloo et leur lieu habituel de stage est le centre de Vittel en France


� Tout minime 2ème année peut s’inscrire sous réserve d’approbation
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